SES KAYDI TEKRAR TEKNiGi---GiRis

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba
arkadaslar.

Bugunku dersimizde sizlere Ses Kaydi tekrar Teknigini
anlatacagim.

Hepimizin bazen okumaktan cok dinlemeyi tercih ettigimiz
zamanlar olmustur. Iste bu teknikte bilgilerin once kayit edilip sonra
dilenerek hem de «kendi sesimizden» ogrenilmesi prensibi Uzerine
olusur.

Hadi simdi Gelin bu teknigi biraz daha detayli inceleyelim ve
nasll kullanildigina bakalim.
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 Caligmalarimizi
sesli olarak kayit
altina alinmasi ve
tekrar tekrar
dinlenerek
konularin daha iyi
ezberlenmesi yada
anlagiimasi
mantigina dayanir.

 Bilhassa isitsel
zekas! yuksek
insanlar i¢in ¢ok
faydalidir.
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1. Hedefledigin konuyu belirle, calis, 6zetini ¢cikar.

2. Onemli noktalar, anahtar kelimeleri belirle.
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3. Daha anlasilir ve hafizada kalmasi i¢in kisisel
yorumlarini ekleyebilirsin.

* «Bu cok dogru»
* «Aynen boyle»

* «Sacmahga bak»
* «Hadi canim»
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4. Dinlerken sikilmaman icin farkl ses tonlari dene. Ses
tonunu farkhlastir. Alisiimisin disinda farkh sekillerde
anlatmaya calig

* «Bu cok dogru»
* «Aynen boyle»

* «Sacmahga bak»
* «Hadi camim»
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5. Tum bu ¢aligmalarini cep telefonuna yada mp3 e kaydet.
Evde, yolda yiirtirken, otobliis beklerken, serviste, bos
zamanlarinda, uyku éncesi bol bol dinle. Goreceksin dinledikge
ogrendiginin farkina varacaksin.
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UNUTMAYIN !l

* Birinsanin kendi sesini dinleyerek ezber yapmasi, baskasinin
sesiyle ezber yapmasina oranla daha kolaydir.

 Bu metot surekli okumaktan gozlerinizin yoruldugu, uykunuzun
geldigi anlarda daha da faydasini gosteren bir metottur.

* Arkadaslariniz otobuslerde, sinav oncesi siniflarin onunde koca
koca kagitlari ezberlemeye caligirken siz zaten defalarca
dinlediginiz ses kaydinizi su gibi ezberlemis, yutmus olursunuz.

« Tum Sinaviarinizda BASARILAR...
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Bir Sonraki Dersimizde Goriigmek Uzere...
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TEKNIKLERI

Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani
Yakup YIGIT
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